
Оформила учитель-дефектолог Супрунова О.В. 
 

«Создание эффективной предметно-развивающей среды  

в домашних условиях»  
Воспитание и развитие ребенка не должно заканчиваться в детском 

саду. Поэтому родители должны серьёзно подойти к созданию 

развивающей предметной среды дома. Желательно, чтобы в каждой 

семье была создана такая обстановка, в которой бы ребенок более 

активно познавал окружающий мир лишь при небольшом 

руководстве взрослых. Ребенок должен осваивать все пространство 

квартиры: действовать, играть и в ванной комнате, и в прихожей, и 

на кухне. Но у него должно быть и 

свое пространство, оборудованное с 

учетом его особенностей и 

возможностей. Вместе с тем, 

окружающая обстановка должна  быть 

безопасна для ребенка. 
Для всестороннего развития ребенка в 

домашних условиях организуется 

многофункциональная среда, которая включает в себя несколько 

предметно-развивающих «сред»: для речевого, математического, 

эстетического, физического развития.  

В ходе ее организации особое внимание следует обратить на 

расположение объектов в комнате. Пространство надо оформить так, 

чтобы ребенок мог свободно перемещаться, играть с игрушками, 

отдыхать. Все материалы должны быть доступны ребенку в любое 

время. Среда периодически обновляется, в соответствии с интересами 

и меняющимися возможностями ребенка. 
 Ребенку необходимо в комнате 

выделить игровой уголок – 

свободное, не перегруженное 

предметами пространство. С 

возрастом происходит переход от 

крупных игрушек к мелким, сборным 

игрушкам (сборные модели типа 

«лего», из «киндер – сюрпризов»). 

Ценными становятся копии реальных 

предметов (наборы мелких животных, автомобильчики, наборы 

солдатиков, куклы Барби с разнообразной одеждой), а также 

различные мелкие макеты (кукольный дом, крепость и др.).  Игровые 

макеты должны быть переносными, чтобы играть в любом месте. 
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Детям необходим и материал, обслуживающий игру. Это различные  

строительные  наборы, всевозможные объемные предметы (коробки, 

диванные подушки, перевернутые стулья, палочки, веревочки и т. п.)  
 В развивающей среде ребенка необходим – учебный уголок. Здесь 

размещаются разные картинки, мозаики, 

наборы «лото», графические модели - глобус, 

географические карты, всевозможные азбуки и 

др. Наборы образно - символического 

материала размещаются в учебном уголке 

компактно в коробках на открытых полках 

шкафа, стеллаже, на уровне роста ребенка. Что–

то может находиться на рабочем столе ребенка. 

Для размещения иллюстрированных 

календарей, карт нужно использовать стены.  

В учебном уголке необходимо отвести место 

для развития продуктивных видов деятельности 

ребенка (рисования, лепки, аппликации, ручного труда). Они 

развивают не только творческое воображение детей, но и мелкую 

моторику пальцев рук. Для этой деятельности необходимы: 

различные виды бумаги и картона, красок, карандашей, фломастеров, 

шариковых ручек, ножницы, пластилин, подборка из бросового 

материала (пробки, катушки, фантики, ленты, кусочки ткани и др.). 

Материал может находиться в шкафу или специально отведенном 

ящике стола. 
 Необходимо выделить в комнате место для 

детских рисунков (стена, дверь). Также у 

ребенка должна быть полочка для выставки 

своих поделок. 
Огромное значение в развитии детей имеют 

книги. У ребенка должна быть своя 

библиотека (полка с книгами). Желательно, 

чтобы книги имели яркие красочные 

иллюстрации с довольно крупным 

шрифтом, чтобы дети могли «изучать» их 

самостоятельно. В библиотечке должны быть произведения разных 

жанров. 
Предметная среда, окружающая ребенка, должна быть 

разнообразной, развивающей, но не перегруженной. Она становится 

обучающей только через взаимодействие. Поэтому задача взрослых – 

преподнести, раскрыть окружающий мир, научить его изучать.  
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